
राम नाम बिनु बिरथे जबि जनमा 

िुरु नानक 

कबि → संत िुरुनानक 

जन्म → 1469 में लाहौर के तलिंडी ग्राम में हुआ जो िततमान में पाबकस्तान में हैं, 

िुरुनानक जी का जन्मस्थल नानकाना साहि कहलाया| 

माता → तृप्ता 

बपता → कालू चन्द्र खत्री 

पत्नी → सुलक्षणि 

कबि के बिषय में :- िुरुनानक सीखो ंके प्रथम िुरु  थे | इसके दोहे में जीिन के 

अनुभिो ंको किीर के रचनाओ ंके समान िुझे िये है  |िुरुनानक जी की भेट मुिल 

सम्राट िािर से हुए थे  | 

रचना :-  जपुजी, आशादीिार रबहदास सोबहथे 

1539 में ‘िाह्य िुरू ’कहते इसकी मृतु्य हो िई |  

राम नाम बिनु बिरथे जबि जनमा 

राम नाम बिनु बिरथे जबि जनमा । बिखु खािै बिखु िोलै बिनु नािै बनहफलु मबट भ्रमना ।। 

पुसतक पाठ व्याकरि िखािें संणिआ करम बनकाल करै । बिन ुिुरसिद मुकबत कहा प्रािी राम 

नाम बिनु अरुणझ मरै ।। डंड कमंडल णसखा सूत िोती तीरथ ििनु अबत भ्रमनु करै । रामनाम बिनु 

सांबत न आिै जबप हरर हरर नाम सु पारर परै ।। जटा मुकुट तन भसम लिाई िसन छोब़ि तन निन 

भया । जेत ेजीअ जंत जल थल महीअल जत्र तत्र तू सरि जीआ ।। िुरु परसाबद राणखले जन कोउ 

हरररस नानक झोणल पीआ । 



अथत :-  प्रस्तुत कबिता राम नाम बिनु बिरथे जिी जन्मा िुरुनानक जी द्वारा रणचत है ,

इसमें िुरुनानक जी कहते है ,बक राम - नाम के बिना इस संसार में जन्म लेना व्यथत हैं ,

इसके बिना मनुष्य बिष खाता हो और मनुष्य की िानी राम नाम के बिना बिष के 

समान हो जाता है |  

मनुष्य पुस्तक पढ़ ले व्याकरि का िखान कर ले। और तीनो ंसमय संध्याकाल उपासना 

कर थे। परंतु िुरु शब्द के बिना मुबि नही बमलती और राम -नाम के बिना मनुष्य 

सांसाररक िंिन में उलझकर यह जाता है। 

मुल्य डंडा, कमंडल जनेऊ, िोती िारि कर तीथत छात्रा करता है। परंतु राम नाम के 

बिना शांबत कहा बमलती है  ,अतः  प्राणि को हररनाम का जप करना चाबहए। णजससे की 

िह मोह-माया से मुबि पा सके।  

मनुष्य जटा मुकुट िारि करता हो ति पर भस्म लिाता है। और कप़िा छो़ि नग्न हो 

जाता हो यह सि िाहरी बदखािा ही मनुष्य को रामनाम का जप करना चाबहए। क्ोबंक 

संसार में स्थल पर रहने िाली णजतरे भी जीि, जंतु तथा िायु और जलमेर होिाले -

प्रािी उन्ी ंके कृपा से जीबित ही णजस पर हमने हरररस का चोल - पो रखा हो उसी 

प्रकार तुम भी हरररस का घोल पीकर संसाररक सुख तथा मोह माया से मुि हो जाओ। 

जो नर दखु में दखु नबहं मानै 

जो नर दखु में दखु नबहं मानै । सखु सनेह अरु भय नबहं जाके, कंचन माटी जान ै।। नबहं बनंदा नबहं 

अस्तुबत जाके, लोभ मोह अणभमाना । हरष सोक तें रहै बनयारो, नाबह मान अपमाना ।। आसा 

मनसा सकल त्याबि कै जि तें रहै बनरासा । काम क्रोि जबेह परस ेनाबहन तेबहं घट ब्रह्म बनिासा ।। 

िुरु बकरपा जबेह नर पै कीन्ी ंबतन् यह जुिबत बपछानी । नानक लीन भयो िोबिंद सो ज्ो ंपानी सँि 

पानी ।। 



अथत :-  प्रस्तुत कबिता “जो नर दखु में दखु नही ंमानै ”िुरुनानक द्वारा रणचत है   |इसके 

माध्यम से कबि कहते है बक जो नर दखु में दखु नही मानता हैं ,णजसके पास सुख स्नेह 

 और भय नही  हैं  ,जो सोना को बमट्टी समझता हैं ,जो बनन्दा और स्तुबत से प्रभाबित न 

हो। तथा सोच- और अपमान से प़ेि हो। जो हषत-शोख से अलि रहता हो तथा णजसके 

णलए मान-अपमान एक समान हो जो आशा – िास्था। सच त्यािकर जि से बनराश हो ,

णजसके पास काम क्रोि न हो,  उसके शरीर में ब्रम्हा का िास होता हैं | 

णजस व्यबि पर िुरु की कृपा होती हैं िह उस ब्राम्हि को प्रबप्त की युबि को पहचान 

सकता हैं  |अतः  िुरुनानक जी उसी प्रकार िोबिंद की भबि में लीन हो िए णजस प्रकार 

पानी-पानी में बपल जाता है।  

 

िुरु -नानक  

– (Objective )- 

1. िुरुनानक का जि कि हुआ था ? 

Ans - 1469 

2. णसख िमत के संस्थापक कौन थे ? 

Ans – िुरुनानक 

3. िुरुनानक बकस काल के कबि थे ? 

Ans - भबिकाल 

4  .िुरुनानक बकस भबििारा के कबि थे ? 



Ans - बनिुति भबििारा 

5. िुरुनानक की भेट बकस मुिल शासक से हुई थी?ं 

Ans – िािर 

6. िुरुनानक के उपदेश्य में बमलती हैं | 

Ans – िुरु की महत्ता  ,ब्राम्हि की सितशबिमत्ता ,राम जाप की महत्ता  

7. िुरुनानक की रचनाओ ंका संग्रह िुरू अजुतन देि ने जो िुरु गं्रथ साबहि से प्रणसद्ध  

कि बदया ? 

Ans - 1604 ई 

 

8. नानक के अनुसार िुरु की कृपा कैसे नर पर होता है ? 

Ans - जो दखु में दखु नही मानता, जो सुख -दखु मे उदासीन रहता , जो कंचन माटी 

में भेद नही समझता 

9. िुरु अजुतन देि णसखो ंके कौन से थे ? 

Ans – पाँचिे िुरु 

10. नानक की दृबि में ब्रम्हा का बनिास कहाँ होता है ? 

Ans - सच्चे हृदय में 

11  .िुरुनानक की स्थनाओ ंका संग्रह बकसने बकया ? 

Ans - िुरु अजुतन देि णसंह 



12  .बकस कबि ने ििातश्रम व्यिस्था और कमतकाण्ड का बिरोि बनिुतन िघु की प्रचार   

बकया ? 

Ans  - िुरुनानक ने  

13. िुरुनानक के पद है ? 

Ans  -  प्रेम सेि भबि के मिुर िीत 

14. बकसी रचना का संग्रह िुरु गं्रथ नाम से प्रणसद्ध हो? 

Ans - िुरुनानक 

15. हरररस से कबि का क्ा अणभप्राय ही राम नाम का जप 

Ans – राम - नाम का जप  

 

16.  िुरुनानक पंजािी के साथ -------- में भी कबिता णलखी है |  

Ans – बहन्दी 

17. बकसके बिना प्रि को मुबि नही बमलती है ? 

Ans – िुरु ज्ञान के बिना 

- Subjective  –  
 

1. कबि बकसके बिना जित् मे यह जन्म व्यथत मानता है ? 

Ans – कबि िुरुनानक देि राम -नाम के बिना जित मे यह जन्म को व्यथत मानते है |  

2. िािी कि बिष के समान हो जाती है ? 



Ans - जि मनुष्य राम -नाम का उच्चारि नही ंकरता है ,ति उसका िािी बिष के 

समान हो जाता है |  

3. राम नाम कीततन के आिे कबि बकन कमों की व्यथतता णसद्ध करता है              ?

Ans - कबि िुरुनानक के आिे अनेक कमत जैसे - डंडा , कमंडल, जेनऊ िोती, णसर पर 

भस्म लिाता तथा हमेशा काम में ही उलझें रहना आबद की व्यथतता णसद्ध करता है। 

4. प्रथम पद के आिार पर िताएँ की कबि ने अपने युि में िमत - सािना के कैसे-कैसे 

रूप देखे थे ? 

Ans - प्रथम पद के आिार पर कबि अपने युि में सभी कमों मे राम नाम का िुििान 

तथा हररभजन करने को सिोपरी माना है | 

5. हरररस से कबि का क्ा अणभप्राय है | 

Ans – हरररस से कबि का अणभप्राय 'राम नाम की भबि से है | 

6. कबि की दृबि में ब्रहा का बनिास कहाँ होता है ? 

Ans – कबि की दृबि से ब्राम्हा का बनिास स्थान ऐसे व्यबि के हदय में होता है  ,जो 

दखु मे दखु नही मानता हो ,णजसके णलए मान-सम्मान समान हो। जो काम-क्रोि से 

मुि हो। 

7. िुरु की कृपा से बकस युबि की पहचान हो पाती है ? 

Ans – िुरु के कृपा से ब्राम्ह प्राबप्त के युबि बक पहचान हो पाती है  |  

8. व्याख्या करें :-  

(क )राम नाम बिना अरुझी मरै |  



व्याख्या :- मनुष्य राम नाम के जप के बिना सांसाररक मोह माया में  उलझकर मर 

जाता है |  

(ख )कंचन मारी जानै  

व्याख्या :- सोना को भी माटी समझना 

 

(ि )हषत,शोक ते रहै बनयारो ,नाही मान अपमाना  

व्याख्या :- हषत ,शोक मे भी जो व्यबि अलि रहता है |  

 

(घ )नानक लीन भयो िोबिंद सो ,ज्ो ंपानी संि पानी  

व्याख्या :- णजस प्रकार पानी-पानी में बमल जाता है ,उसी प्रकार िुरुनानक िोबिंद बक 

भबि मे बमल जाते है  |  

 

 


